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Partenaire pour le développement durable

A quoi ressemblerait une ville dans laquelle tous les balcons se
transformaient en mini-potager ? Toutes celles et ceux qui
souhaitent tendre vers une ville comestible, participez a « Pimp
your balcony: un coach, un kit et vos légumes pour L’été ! »

Lausanne, le 31 mars 2015 - L’agriculture urbaine a le vent en poupe ! Oui, la ville peut
étre le terreau d'une production potagére riche et diversifiée. equiterre en a fait le
pari, et elle a bien fait. Ca fait aujourd’hui plus de sept ans qu’elle fait pousser ici et
la des lieux pour jardiner dans les villes suisses. En pleine terre, au pied des
immeubles, sur des terrasses minérales et... sur les balcons ! Elle lance sa 4° saison
de « Pimp your balcony » destinée a toutes celles et ceux qui souhaitent transformer
leur balcon minéral en petit potager vivant.

Un micro projet pour tendre vers des villes comestibles
L'association equiterre ceuvre pour l'amélioration de la qualité de vie en ville depuis longtemps déja.
Un de ses axes de travail est la nature en ville, car il ressort trés clairement d’études scientifiques
qu’'elle améliore considérablement le bien-étre des citadins. Pimp your balcony est né des constats
suivants :
* toujours plus de citadins souhaitent retrouver un contact avec la terre - mais n'y ont pas
acces - et aiment retrouver le goQt des fruits et légumes de saison fraichement cueillis.
* les balcons sont des espaces trop souvent inutilisés : le potentiel d’espace a végétaliser est
énorme
* beaucoup de citadins souhaiteraient transformer leur balcon en potager mais ne savent pas
comment s’y prendre (manque de connaissances théoriques et pratiques, manque de
contenants, etc.)
e les rues ol les balcons sont végétalisés sont des rues bien plus vivantes et plus agréables
pour les autres habitants, pour les passants, etc.

Un coach pour apprendre les bases du jardinage bio sur balcon

Un cours, alliant théorie et pratique, initie les participants a l'art de cultiver fruits, légumes, plantes
aromatiques ou fleurs sur quelques métres carrés de balcon ! Quelles espéces planter, a quelle
saison et a quel endroit ? Faut-il choisir des graines ou plutot des plantons ? Comment arroser ses
plantes sans les noyer ? Le coach a présenté aux jardiniers en herbe une série d'astuces et de
conseils éclairés pour faire fleurir leurs balcons et colorer nos villes !

Un kit pour transformer son balcon en potager gourmand

* plantons biologiques et graines d'espéces potagéres oubliées (ProSpecieRara),

e terreau bio et de 'argile expansée,

* « hotels a insectes » - alliés numéro un du jardinage écologique - et cache-pots colorés,
réalisés en collaboration avec la fondation Eben-Hézer,

e contenants BACSACS ® adaptés a la culture hors-sol et qui rendent possible la floraison d'un
potager de balcon a faire rougir de jalousie la plus belle des tomates des champs !

* Informations pratiques

e Samedi 25 avril 2015 a Geneve un cours le matin (9h-12h] et un l'apres-midi (14h-17h] au
Jardin botanique de Genéve (Conservatoire et Jardin botaniques de Genéve, Chemin de
U'Impératrice 1, 1292 Chambésy-Geneve), en partenariat avec la Fondation ProSpecieRara.

e Samedi 2 mai 2015 a Lausanne, un cours le matin (?h-12h) et un l'aprés-midi (16h-19h),
a la Brasserie Montbenon.
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